
 

 

 

 

 

 

MENU' PRIMAVERA (SCUOLA MATERNA DI  CARAVATE) 
DAL 1° APRILE AL 31 OTTOBRE 

 

 LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' 

PRIMA 

SETT. 

Risotto al 

pomodoro 

formaggio fresco 

piselli (passati) 

frutta 

Pasta alle zucchine 

petti di pollo al 

limone 

pomodori  

frutta 

Pasta all'olio e 

basilico 

cotoletta di lonza 

erbette al vapore 

yogurt 

Pizza margherita 

bresaola ½ razione 

insalata verde 

frutta 

Risotto alla 

parmigiana 

filetto di platessa  

Patate lesse 

frutta 

SECONDA 

SETT. 

Passato di verdura 

con orzo 

Carne trita di 

manzo 

Zucchine trifolate 

frutta 

Risotto allo 

zafferano 

Uovo sodo 

fagiolini 

yogurt 

Lasagne al pesto 

filetto di platessa 

impanato 

insalata verde 

frutta 

Pasta all’ortolana 

formaggio 

stagionato 

pomodori in insalata 

frutta 

Chicche di patate 

al pomodoro 

filetto di platessa 

gratinato al forno 

carote crude 

frutta 

TERZA 

SETT. 

Pasta al pomodoro 

fresco e basilico 

sovracosce di pollo 

finocchi brasati 

frutta 

Pasta al ragù 

mozzarella alla 

caprese 

frutta 

Pizza margherita 

prosciutto cotto 1/2 

pz. 

insalata mista (verde 

e rossa) 

frutta 

Passato di verdure 

con riso 

straccetti di tacchino 

piselli (passati) 

frutta 

Pasta con 

lenticchie 

Uovo sodo 

Patate al forno 

yogurt 

QUARTA 

SETT. 

Pasta  al prosciutto 

lonza al forno 

fagiolini 

frutta 

 

Pasta pasticciata al 

forno 

Fagioli all’olio e 

salvia 

carote crude 

frutta 

Riso con piselli 

formaggio fresco 

erbette al vapore 

frutta 

Pasta alla 

parmigiana 

polpettone di manzo 

insalata mista (verde 

e rossa) 

yogurt 

Pasta al ragù 

vegetariano 

filetto di platessa 

gratinato al forno 

zucchine trifolate 

frutta 

 


